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∂¶πª∂§∂π∞: ∫›ÙÙ˘ •ÂÓ¿ÎË 

O È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ¶ÔÏÈÙÂÈ·-
Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ °Ô˘¤ÈÓ
ÛÙÔ ª›ÛÈÁÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 230

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â  ̃Î·Ï·ıÔÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ Ô˘
·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ∞’ ∂ıÓÈÎ‹ ÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960. OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›-
¯·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÙÔ 1952 ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·-
Ù¿ÏÔÁÔ, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Â›ÛË˜ Ë
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, Ë ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹. 

OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ̄ ÒÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ 230
Î·Ï·ıÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ̄ ·ÌÔÁÂÏÔ‡Û·Ó
Î·ıfiÏÔ˘, ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙË Êˆ-

ÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ «ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ¯·ÌfiÁÂÏÔ», ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â-
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ Ì‡Â  ̃Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·È
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‰Â›ÎÓ˘·Ó ÙÔ ·˘ıÂÓÙÈ-
Îfi, ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤˜, Ï·Ù‡ «¯·ÌfiÁÂÏÔ ÙÔ˘
¡ÙÈÛ¤Ó». °È· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, Ô ¡ÙÈÛ¤Ó ‹-
Ù·Ó ¤Ó·˜ Á¿ÏÏÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¤-
˙ËÛÂ ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„Â
fiÙÈ ÙÔ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¯·Ú¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Â-
ÎÙfi˜ ·fi Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·È
Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ: Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÙÂ-
ÓÂ‡Ô˘Ó, Á‡Úˆ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Ù˘¯ÒÛÂÈ˜, Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, ÙÔ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ Â›Ó·È Ùfi-
ÛÔ Ï·Ù‡ Ô˘ Ù· ¯Â›ÏË ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ·-

Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· Ê·ÓÔ‡Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹. ∫·È
fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈıÂÒÚË-
ÛË Psychological Science, ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 184 Î·Ï·ıÔÛÊ·È-
ÚÈÛÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¤ÎÙÔÙÂ ·Ô‚ÈÒÛÂÈ,
fiÛÔÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «Î·Ó¤-
Ó· ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ» Â›¯·Ó ̇ ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ
fiÚÔ 72,9 ¯ÚfiÓÈ·Ø fiÛÔÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ» Â›-
¯·Ó ̇ ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 75 ̄ ÚfiÓÈ·Ø
Î·È fiÛÔÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «¯·-
ÌfiÁÂÏÔ ÙÔ˘ ¡ÙÈÛ¤Ó» Â›¯·Ó ˙‹ÛÂÈ Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 79,9 ¯ÚfiÓÈ· – ÂÙ¿ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·Á¤Ï·ÛÙÔ˘˜!

Ã·ÌÔÁÂÏ¿ÛÙÂ, Û·˜ ̄ ·Ú›˙ÂÈ
ÂÈÏ¤ÔÓ 7 ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ˆ‹˜!
Ερευνα απέδειξε πως όσο πιο πλατιά χαμογελάμε τόσο περισσότερο ζούμε
∂Ï¿ÙÂ ÏÔÈfiÓ, ̄ ·Ú›ÛÙÂ Ì·˜ ¤Ó· ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ – ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ̄ ·Ú›ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ˆ‹˜. ∂ÚÂ˘Ó· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ fiÛÔ ÈÔ Ï·Ù‡ Â›Ó·È ÙÔ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó» 
ÛÂ ·˘Ùfi Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

¬ ºÚ·ÓÎ °È¤ÓÛÂÓ. O ‰‹Ì·Ú-
¯Ô˜ ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜

¢∞¡π∞

∫·Ù¿ÁÁÂÈÏÂ ÎÈ
ÂÛ‡ ÙÔÓ ÁÂ›ÙÔÓ¿
ÛÔ˘, ÌÔÚÂ›˜!
∂π¡∞π ªπ∞ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘
‰ËÌ¿Ú¯Ô˘ ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜,
ÙÔ˘ ÛÔÛÈ·Ï‰ËÌÔÎÚ¿ÙË ºÚ·ÓÎ
°È¤ÓÛÂÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÔÏÔ¤Ó·
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÈÌËÙ¤˜
ÛÙË ¢·Ó›·: ∫·Ù¿ÁÁÂÈÏÂ ÎÈ ÂÛ‡
ÙÔÓ ÁÂ›ÙÔÓ¿ ÛÔ˘, ÌÔÚÂ›˜! À-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰ËÌfiÙÂ˜, Â-
ÍËÁÂ› Ô °È¤ÓÛÂÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ-
ÛÚ¿ÙÙÔ˘Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜
‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ‰‹ÌÔ ¯ˆÚ›˜
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ÙË
‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ·
·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ÛÂ «ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ÛÙÈÁ·», ÎÔÛÙ›˙ÂÈ
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â˘-
ÚÒ ÛÙÔÓ ‰‹ÌÔ. ™‡ÓÙÔÌ· ÏÔÈ-
fiÓ, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∫ÔÂÁ-
¯¿ÁË˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘˜
«··ÙÂÒÓÂ˜» ÁÂ›ÙÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜:
ÙÔÓ ÁÂ›ÙÔÓ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ô˘ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ Â›‰ÔÌ· ·-
ÓÂÚÁ›·˜ ÂÓÒ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿
¯ˆÚ›˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi Ô˘-
ıÂÓ¿Ø ‹ ÙË ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· Ô˘ Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ Â-
›‰ÔÌ· ÌfiÓË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÂÓÒ
‰ÂÓ ˙ÂÈ È· ÌfiÓË.

OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
¶ÔÏÏÔ› ·ÎfiÌ· ‰‹ÌÔÈ ÙË˜ ¢·-
Ó›·˜ ÛÂ‡‰Ô˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ∫Ô-
ÂÁ¯¿ÁË˜, Ë ÔÔ›· ÂÏ›˙ÂÈ
ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÎÙÒ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â-
ÏÂÁÎÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ Â-
ÈÊÔÚÙ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙˆÓ ··ÙÂÒÓˆÓ, ı· ÂÍÔÈÎÔÓÔ-
Ì‹ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ 2,4 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ.
∏ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·˘Ù‹, ̂ ÛÙfi-
ÛÔ, ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: «OÙ·Ó ÔÈ Ô-
Ï›ÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÚÔ˘ÊÈ·-
ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜»,
ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·
«Politiken», «ÙfiÙÂ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
‰ÈÎ·›Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ». «•¤Úˆ
Î·Ï¿ ˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜
Ó· ̄ ÒÓÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙË Ì‡ÙË
ÙÔ˘ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ», ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È Ô
ºÚ·ÓÎ °È¤ÓÛÂÓ. «∫·È ÔÈ Î·Ù·Á-
ÁÂÏ›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜. ∂›-
Ó·È fiÌˆ˜ ̄ Ú¤Ô˜ Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ˘˜ Ù›ÌÈÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· ‚¿-
ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌË¯·-
ÓÔÚÚ·Ê›Â˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ È-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·-
·ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜. ∫·È Â›Ó·È
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ».

¬ ∫¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ÁÂÏ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯‹
ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¤Ó·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ·ÈÛÈfi‰Ô-
ÍË ÛÙ¿ÛË ̇ ˆ‹˜, Ï¤ÓÂ ÂÈ‰ÈÎÔ›

[ ∫§π∫ ]

§·˚Îfi ÚÔÛÎ‡ÓËÌ·
ªÂ ·Ó·ÌÌ¤Ó· ÎÂÚÈ¿ Î·È ‰·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÚfiÛˆ· ÏËÌÌ‡ÚÈÛÂ Ë Ï·ÙÂ›· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÚÔÂ‰ÚÈÎfi Ì¤Á·ÚÔ ÙË˜ μ·ÚÛÔ‚›·˜, fiÔ˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ̄ ıÂ˜ ÛÂ Ï·˚Îfi
ÚÔÛÎ‡ÓËÌ· ÔÈ ÛÔÚÔ› ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ §Â¯ ∫·ÙÛ›ÓÛÎÈ Î·È ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ª·Ú›·˜. ∏ ¶ÔÏˆÓ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ ̄ ·Ìfi ÙÔ˘˜, Ì·˙› ÌÂ 95 ·ÎfiÌ·
·ÓıÚÒÔ˘˜, ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, ÛÙÔ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· ÛÙÔ ™ÌÔÏ¤ÓÛÎ ÙË˜ ƒˆÛ›·˜. ÃÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· Ú¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÙË ÓÂÎÚÔÊfiÚ· Ô˘ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙË ÛÔÚfi ÙË˜ ª·Ú›·˜ ∫·ÙÛ›ÓÛÎ·, Ë ÔÔ›· ¤ÊÙ·ÛÂ ̄ ıÂ˜ ·fi ÙË ƒˆÛ›·. ∞ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÙ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ Ô˘Ú¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÚÔÂ‰ÚÈÎfi Ì¤Á·ÚÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÙ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘ ÙÔÓ ‡ÛÙ·ÙÔ ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜. ∏ ÎË‰Â›· ÙÔ˘˜ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÛÙËÓ
∫Ú·ÎÔ‚›·, ÛÙÔÓ Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi ÙË˜ μ·‚¤Ï, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ı·ÌÌ¤ÓÔÈ ‚·ÛÈÏÂ›˜, ÚfiÂ‰ÚÔÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏˆÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. ∞ÏÏ¿ Ë ̇ ˆ‹
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ™‹ÌÂÚ·, ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ Ô˘ ı· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ Ó¤Ô ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜. 
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